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Purpose：To examine the reliability and validity of the readiness of parenthood scale for adolescent males and females. The readiness of 
parenthood scale consists of 2 sub-scales. One sub-scale is the affection towards babies and another sub-scale is the child rearing drive. 
Internal consistency was analyzed by using Cronbach’s alpha coefficients. Construct validity was tested through factor analysis. The 
subjects were 200 adolescent males and females.  
Results：Cronbach’s coefficients alpha of affection towards babies were 0.948 to 0.967 for both males and females. Cronbach’s coefficients 
alpha of child rearing drive were 0.833 to 0.847 for both males and females. Concurrent validity was supported by correlation coefficients 
(0.638 to 0.667 p<0.01) between the affection towards babies and the scale of affection toward babies. Concurrent validity was supported 
by the correlation coefficient (0.646 to 0.668 p<0.01) between the child rearing drive and the scale of child rearing motivation. The 
experiences with children were significantly related to the affection towards babies and the positively child rearing motivation scale. Sub- 
factors of the affection towards babies and the positively child rearing motivation scale possessed higher validity. 
Clinical Considerations：These results suggested that the readiness of parenthood scale may be used in for adolescent males and females. 
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表１ 対象者の特徴           人数（％） 
 男性(n=100) 女性(n=100) 
年齢（平均値±標準偏差）   19.4±1.2   19.0±1.1 
現在の家族形態 
  一人暮らし 
  家族と同居 
  友達と同居 










  核家族世帯 
  三世代世帯 
  その他 










  乳幼児を抱いた経験 
     よくある 
     一度ないし数回ある 
     経験はない 
  ０歳児と遊んだ体験 
     よくある 
     一度ないし数回ある 
     経験はない 
  １～３歳児と遊んだ体験 
     よくある 
     一度ないし数回ある 
     経験はない 
  ４～５歳児と遊んだ体験 
     よくある 
     一度ないし数回ある 






































 男性(n=100) 女性(n=100) 





























 男性(n=100) 女性(n=100) 




















































































 男性(n=100) 女性(n=100) 













































































*p<.05  ** p<.01  *** p<.001 
－47－ 
佐々木綾子 
       表８ 親性準備性尺度（乳幼児への好意感情）回転後の因子行列（男性）    n=100 
 因子 




関心がありますか .889 .342 
興味ありますか .886 .339 
知りたいと思いますか .841 .319 
抱いてみたいと思いますか .638 .471 
あかちゃんが好きですか .367 .832 
「かわいいな」と思いますか .284 .805 
あやしたり笑いかけたりしますか .275 .780 
一緒に遊ぶ事が好きですか .549 .733 
世話する事が好きですか .573 .613 
累積寄与率 40.11 78.09 
 因子抽出法: 主因子法  回転法: Kaiser の正規化を伴うﾊﾞﾘﾏｯｸｽ法 
 
 
表９ 親性準備性尺度（乳幼児への好意感情）成分行列（女性） n=100 
 成分 





















             表 10 親性準備性尺度（育児への積極性）回転後の因子行列（男性）        n=100 
 因子 












自分も育児をやってみたいと思う .821 .215 .114 .110 
将来自分が育児をするなんて考えた事もない .731 .001 .142 .076 
将来育児をするのが楽しみだ .725 .385 .133 .041 
育児は楽しいと思う .669 .434 .070 .174 
育児はすばらしい仕事だと思う .490 .484 .170 .028 
育児はつまらない仕事だと思う .481 .283 .306 .319 
育児をしている親はかがやいて見える .098 .815 -.027 .199 
育児は親の生きがいだと思う .368 .520 -.117 .044 
育児によって自分自身もまた成長できると思う .450 .518 .195 .044 
育児をしている間に世の動きから取り残され
てしまうと思う 
.132 -.089 .660 .028 
育児をしていると子どものことばかりで視野が
狭くなると思う 
.099 .099 .842 .155 
育児をしている親は疲れてみすぼらしく見える .148 .297 .323 -.018 
育児はつらい仕事だと思う .125 .089 -.021 .728 
育児をしていると自分の好きな事ができないと
思う 
-.016 -.004 .343 .504 
自分は育児をすることには自信がない .340 .190 -.002 .359 
累積寄与率 21.02 34.88 45.52 53.08 




















             表 11 親性準備性尺度（育児への積極性）回転後の因子行列（女性）           n=100 
 成分 









育児はすばらしい仕事だと思う .840 .100 .087 
育児は楽しいと思う .823 .143 .018 
自分も育児をやってみたいと思う .820 .308 .087 
将来育児をするのが楽しみだ .754 .307 .099 
育児をしている親はかがやいて見える .696 .004 -.028 
育児は親の生きがいだと思う .642 -.131 -.307 
育児によって自分自身もまた成長できると思う .632 -.218 .069 
育児はつまらない仕事だと思う .530 .360 .322 
将来自分が育児をするなんて考えた事もない .526 .482 .255 
育児はつらい仕事だと思う -.234 .769 .088 
育児をしていると自分の好きな事ができないと思う .012 .632 .394 
自分は育児をすることには自信がない .339 .604 -.204 
育児をしている親は疲れてみすぼらしく見える .319 .392 .228 
育児をしている間に世の動きから取り残されてしまうと
思う 
-.025 .029 .744 
累積寄与率 31.74 46.30 57.77 
 因子抽出法: 主成分分析  回転法: Kaiser の正規化を伴うﾊﾞﾘﾏｯｸｽ法 
 
 
表 12 親性準備性尺度（乳幼児への好意感情・育児への積極性）・対児感情・育児動機評定尺度の男女比較 
























































*p<.05  ** p<.01  *** p<.001 
 
